
 

 بدنی و ورزشهای گرامیداشت هفته تربیتبسته پیشنهادی برنامه

ها، امکانات و ها با توجه به ظرفیتشود دانشگاهها، پیشنهاد میهای دانشگاهبه منظور ایجاد هماهنگی، تنوع و انسجام در برنامه

 :ها در محورهای زیر اقدام نمایندشرایط خود، نسبت به اجرای برنامه

 محورورزش همگانی و سلامت .۱

 روی و فعالیت بدنی گروهی دانشگاهیانپیاده 

 های همگانی و تفریحیجشنواره ورزش 

 گردی و فعالیت بدنی در فضای بازهای طبیعتبرنامه 

 های سنجش و ارتقای تندرستیبرنامه 

 تحرکیگیری از کمهای آموزشی سبک زندگی فعال و پیشبرنامه 

 های ورزشی ویژه کارکنان و اعضای هیئت علمیبرنامه 

 ورزش قهرمانی و استعدادیابی .۲

 های ورزشیبرگزاری مسابقات و جشنواره 

 استعدادیابی و شناسایی دانشجویان مستعد 

 آوران دانشگاهمعرفی و تجلیل از قهرمانان و مدال 

 نشست با قهرمانان، مربیان و پیشکسوتان 

 هاهای آموزشی برای ورزشکاران، مربیان و سرپرستان تیمزاری کارگاهبرگ 

 های فرهنگی، آموزشی و اجتماعیبرنامه .۳

 های تخصصی با موضوع ورزش و سلامتها و نشستهمایش 

 های فرهنگی مرتبط با ورزشمسابقات و برنامه 

 تولید محتوای آموزشی و فرهنگی 

 نشگاهنمایشگاه عکس و دستاوردهای ورزشی دا 

 تقدیر از مربیان، داوران، کارشناسان و فعالان ورزش دانشگاه 

 محورهای نوآورانه و مشارکتبرنامه .۴

 های ورزشی دانشجوییها و کانوناستفاده از ظرفیت انجمن 

 هاهای دانشجویی در اجرای برنامهمشارکت تشکل 

 جلب مشارکت حامیان و بخش خصوصی 



 

  ایهای رسانهگزارشتولید کلیپ، پادکست، مصاحبه و 

 های مرتبطهای ورزشی و سایر دستگاهها، هیئتهمکاری با شهرداری 

 توانانهای ورزشی فراگیر برای دانشجویان دارای معلولیت و کمبینی برنامهپیش 

 های هماهنگبرنامه

 ماهآبان ۲۸ شنبهسه –روی هماهنگ دانشگاهیان الف( پیاده

 .با مشارکت دانشجویان، اعضای هیئت علمی و کارکنان و با هدف ترویج فعالیت بدنی و ورزش همگانی

 ماهآبان ۳۰ –گردی هماهنگ ب( طبیعت

 .با هدف توسعه فعالیت بدنی در فضای باز، افزایش نشاط و شادابی و ترویج سبک زندگی فعال

 .ه شرایط و امکانات هر دانشگاه و با رعایت الزامات ایمنی تعیین خواهد شدها با توجه بنحوه اجرا، مسیر و سایر جزئیات برنامه

 هانحوه ثبت و گزارش فعالیت

 .اقدام نمایند سامانه جامع ورزش دانشگاهی )برومند( شده درهای انجامها نسبت به ثبت فعالیتتمامی دانشگاه

 :اطلاعات هر فعالیت حداقل شامل موارد زیر باشد

  برنامهعنوان و نوع 

 تاریخ و محل برگزاری 

 جامعه هدف 

 کنندگانتعداد شرکت 

 شرح مختصر برنامه 

 تصاویر و مستندات مربوط به اجرای فعالیت 

کل های ادارههای خلاقانه خود را برای انعکاس در رسانهها و مستندات شاخص و برنامهتوانند گزارشها همچنین میدانشگاه

 .بدنی ارسال نمایندتربیت

ها نیست؛ بلکه افزایش مشارکت واقعی دانشگاهیان، ها، ایجاد رقابت در تعداد برنامهشود هدف از این برنامهمی تأکید

 .ترویج فعالیت بدنی و ایجاد نشاط و تحرک در محیط دانشگاه مورد نظر است
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 عنوان روز رویکرد روز تاریخ

 «آگاهانه حرکت کنیم» اصلاح نگرش و سواد حرکتی یکشنبه مهر ۲۶

 «زندگی با طعم نشاط» افزایش شور و نشاط و امید به آینده دوشنبه مهر ۲۷

شنبهسه مهر ۲۸ هماهنگ رویپیاده –ورزش همگانی و مشارکت عمومی    « قدم برای سلامتیهم » 

هاخوابگاه ورزشی هایپروژه افتتاح –توانمندسازی و دسترسی به امکانات  چهارشنبه مهر ۲۹  « تر از همیشهورزش؛ نزدیک » 

هماهنگ گردیطبیعت –فعالیت همگانی در طبیعت  پنجشنبه مهر ۳۰  « نفسبا طبیعت، هم » 

 «با هم، برای حال بهتر» تقویت بنیاد خانواده و مشارکت اجتماعی جمعه آبان ۱

 «همراهانِ فردای ورزش» خیرین، حامیان و نهادهای مدنی شنبه آبان ۲


